
Iniciativas de mobilización social: 
Cidades en Transición



Contexto no que xurden estas iniciativas

1972 :  Club de Roma + MIT: “Los límites del 
crecimiento”

•Obxectivo: recrear o crecemento da poboación, o crecemento económico 
e o incremento da pegada ecolóxica da poboación sobre a terra nos 
próximos 100 anos

•Conclusión principal: nun planeta limitado, as dinámicas de 
crecemento exponencial (poboación e producto per cápita) non son sostibles



Contexto no que xurden estas iniciativas

O CENIT DO PETRÓLEO  (ASPO 2005 – Colin 
Campbell)Combustibles líquidos de petróleo e gas

Escenario 2004 
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Unha Oportunidade: Situación propicia para cambio e n 
positivo



Posibles opcións de cara ao futuro



Permacultura é un termo xenérico para a aplicación de éticas e principios de 
deseño universais en planeación, desenvolvemento, mantemento, organización e a 
preservación do hábitat apto para soster a vida no futuro.

Os eixos centrais da permacultura son:
• produción de alimentos
• abasto de enerxía
• deseño da paisaxe 
• organización de (Infra) estruturas sociaies. 

Tambén integra as enerxías renovables e a implementación de ciclos de 
materiais no senso  de facer un uso sustentable dos recursos al nivel ecolóxico, 
económico e social.

Dende os seus inicios a finais dos anos 70, a permacultura definiuse como unha 
resposta positiva á crise ambiental e social que estamos a vivir.



Rob Hopkins e as “Iniciativas de 
transición”

•Permacultor
traballou en distintas iniciativas 
sociais de autosuficiencia en 
Inglaterra e Irlanda

•Profesor de Permacultura
Empezou a impartir o 1º curso 
de permacultura de 2 anos na 
universidade de Kinsale, Irlanda



Rob Hopkins e as “Iniciativas de 
transición”

“O Pico Global do Petróleo é unha ferramenta moito m áis poderosa 
para comprometer ás persoas a reflexionar sobre est os asuntos, que 
Cambio Climático, porque as persoas interesanse mái s 
instintivamente, polo que entra dentro do seu coche  que polo que sae 
do seu tubo de escape.”

Adicción ao petróleo = adicción ao alcohol

1ª Fase: Precontemplación

2ª Fase: Contemplación

3ª Fase: Preparación

4ª Fase: Acción



Rob Hopkins e as “Iniciativas de 
transición”

• Informe Kinsale 2021

Cómo aplicar os principios da permacultura a asentamentos enteiros

“Plan de Ación ante o Declive Enerxético”

2005 Proxecto piloto para Kinsale (2.300 habitantes)

• Posta en marcha en Tontnes (8.500 habitantes)



Plantexamento

� Cambio Inevitable mellor planificalo ou deixarse coller por 
sorpresa?

� Comunidades sen capacidade de reaccionar

� Hai que actuar xa

� Genialidade local para deseñar creativamente o 
noso declive enerxético



Conceptos clave das Iniciativas de 
transición

� Reducir a pegada de carbono

� Preparar a un pobo/cidade/barrio/etc. para 

aumentar a súa capacidade de resistir e 

recuperarse frente aos choques externos



Rob Hopkins e as “Iniciativas de 
transición”

9 principios

12 pasos

7 peros

16 criterios



Rob Hopkins e as “Iniciativas de 
transición”

� Visualización
� Inclusión
� Robustez (capacidade de resistir e 

recuperarse fronte a choques 
externos)

� Conceptos Sicolóxicos (positivismo 
e apoio)

� Solucións creíbles e axeitadas
� Transición dentro e fora
� Facilitar o comartir e formar redes
� Subsierdariedade: decisións 

tomadas ao nivel axeitado

Principios



12 Pasos a seguir para poñer en marcha 
unha “Iniciativas de transición”

1. Formar un grupo directivo (con data de caducidade)

2. Sensibilización (preparar á sociedade)

3. Poñer os cimientos (construir redes)

4. Organizar o lanzamento 

5. Formación de grupos de traballo (conectar coa intelixencia colectiva da 
comunidade)

6. Empregar o método “Espacio Aberto”

7. Desenvolver manifestacións prácticas e visibles do proxecto

8. Facilitar a “grande Re-cualificación”

9. Crear unha ponte coa administración local

10. Honrar aos maiores

11. Non forzar os resultados (que a comunidade deseñe a súa propia transición)

12. Crear un “Plan de Ación para o Declive Enerxético”



Rob Hopkins e as “Iniciativas de 
transición”

“Unha Iniciativa para a Transición é unha comunidade  que está dando 

rienda solta ao seu propio xenio colectivo latente,  para mirar ao Pico 

de Produción dol Petróleo e ao Cambio Climático dir ectamente aos 

ollos e descubrir e implementar xeitos de respostar  á gran pregunta: 

como reducir drásticamente as emisións de carbono e  como facer 

aumentar de xeito significativo a capacidade de rec uperación/reación, 

para todos aqueles aspectos da vida que esta comuni dade ten que ter 

en conta para sosterse e prosperar?”



A actualidade en Totnes



Iniciativas de transición por todo o 
mundo

+ 64 pueblos/ciudades/islas  
adheridos a Transition Network

(RU e Irlanda, Nueva Zelanda e Australia)

Más de 700 comunidades interesadas en adherirse

� Bristosl 400.000 habitanes
� Nottingham 280.000 habitantes
� …



As claves das Iniciativas de transición

� Crean un mundo postcarbono atractivo.

� Espertan a intelixencia e creatividade 

colectivas para avanzar cara el.

� Implican á xente: a cidadanía dirixe a súa 

propia transición.








