
 
 
 

 

 

 
 
 
Termica de los Edificios 
 
 
 



Formación 
 
 
Información  
 
 
Educación  

 
- Asociación  
 
Objectivo : fomentar la  
Bioconstrucción 



 
Formacion 
 
 



 
Informer 
 
- Asesoramiento tecnico 
- Centro de recursos regional en bioconstruccion 
- Lista de profesionales 
- Jornadas tecnicas  
- Visitas de obras 
- Vigilia tecnologica y legal 
 



 
Educacion 
 
- animaciones en las escuelas 
 
- Creacion de herramientas pedagogicas   
 
 



 
En red somos mas fuerte … 
 



 

Eco-Construccion  
 
  

Eco-revocacion 
 

 
De que se trata ? 



 
Minimizar el consumo de energia 
 
 
No perjudicar al medio ambiante 
 
 
No perjudicar a la salud 
 
 
 
       Garantizar un buen nivel de  
            confort termico 





 
 
 

 

 

  Temperatura del aire : 
 

- Mantener una temperatura cerca de los 20 grados  

  

 

Reducir las diferencias de temperatura : aislar, inercia 
 
térmica, recuperación de las calorías del sol, protecciones  
 
solares, ventilacion de noche, calefaccion     



 
 
 

 

 

  Velocidad del aire : 

 

  

 

Minimizar los movimientos de aire dentro de la vivienda :  
 
estrategia de estanqueidad al aire  



 
 
 

 

 

  

Temperatura de las paredes : 

 

- Las radiaciones de las paredes frias enfrian los 

habitantes que estan cerca de estas paredes o ventanas 

mal aisladas.  

- Sencacion de mal estar termico : 3 grados para las 

paredes y 2 grados para el techo  

Aislar, posicion del aislante,  
 
inercia termica, tipo de 
 
paramentos, sistema de  
 
calefaccion 



 
 
 

 

 

  

Temperatura de las paredes : 

 

- Las radiaciones de las paredes frias enfrian los 

habitantes que estan cerca de estas paredes o ventanas 

mal aisladas.  

- Sencacion de mal estar termico : 3 grados para las 

paredes y 2 grados para el techo  

Aislar, posicion del aislante,  
 
inercia termica, tipo de 
 
paramentos, sistema de  
 
calefaccion 



 
 
 

 

 

  

Humedad relativa del aire  

(humedad real / capacidad del aire a contener humedad) :  

 

- 30% y 70 % 

 

Ventilacion, materiales 
 
hygroscopicos  
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Porque aislar ?  



 
 
 

 

 

  

www.oikos-ecoconstruction.com 

Aire 

Calor 
 

Vapor de agua 
 

Los papeles de una pared 
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Perdidas termicas 
Ventanas, Paredes, Techo, Suelo :  30% a 80% 
 
 
Puentes termicos : 5% a 40 %  
 
 
Renovacion de aire : 20 % a 60 % 

24 % 

5 % 

21 % 

11 % 

28 % 

12 % 

1 .Casa non aislada              2. Casa aislada por dentro    3/Casa aislada por  fuera 

19% 

18 % 

13 % 

13% 

16 % 

22 % 

19 % 

12 % 

5 % 

25 % 

25% 

14% 



 
 
 

  

Energia consumida 

Perdidas structurales   

Beneficio
s del sol 

Apports internes 

Necesito de 
calefaccion 

Beneficios 
gratis 

Perdidas 

Necesito de calefaccion = perdidas – beneficios gratis 
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Como aislar ?  
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Sentido del flujo  

Termico 

 
Rsi 

 
Rse 

 
Horyzontal 

 
0.13 

 
0.04 

 
Que sube 

 
0.10 

 
0.04 

 
Que baja 

 
0.17 

 
0.04 
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Capacidad termica (J7Kg.K o en Wh7Kg.K) : 

Quantidad de energia que necesita un 1Kg de un materiale para que su  

temperatura  aumemte de 1 grado.  

 

Mas grande es este coeficiente mas puede almacenar energia 
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Effusividad termica : Rapididez de absorpcion de calorias. 

 

Mas grande es el coeficiente mas rapidemente absorba las calorias 
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Estanqueidad al aire :  

 

Volumen de aire que se escapa de manera no controlada 

 

N50 : m3 / hora 
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Estanqueidad al aire :  
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MUCHAS GRACIAS 

 


